
 ２０１８年５月　実施

.

１０ｍ走 ３０ｍ走 １０×５走 ステップ50 ハードル リカバリーテスト バランス左 バランス右 垂直跳び

前回比 ↑ ↑ ↓ ↓ ↓ ↓ ↑ ↑ ↓

前回 実施
１０ｍ走 ３０ｍ走 １０×５走 ステップ50 ハードル リカバリーテスト バランス左 バランス右 垂直跳び

記録 2.33 5.55 13.61 16.91 6.21 11.74 2 15 38

ランク B+ B+ A- A+ A- B- C+ B- A-
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第１期　YPS 日産　２０１８ フィジカル能力評価表
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トップレベルデータ
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B+

バランス系種目
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だんだん下がっていればＧｏｏｄ！
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http://www.ys-athlete-support.com 
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