
金沢市総合体育館　トレーニング機器一覧（R3.10.1）
トレッドミル（８台）

コードレスバイク（４台）

バイクタイプ（２台） リカンベントタイプ（２台）

トータルボディトレーナー（１台）



バックエクステンション（２台） ベントレッグアブドミナル（２台）

フラットベンチ（２台） プリチャーカールベンチ（１台）

スミスマシン（１台） パワーラック（１台）

ベンチプレス（１台） バーベルプレート（１式）



アブドミナル＆バック（１台） アームカール（１台）

レッグカール＆エクステンション（１台） フライ（１台）

チェストプレス（１台） シーテッド・ロー（１台）

レッグプレス＆カーフレイズ（１台） ロータリートーソ＆ツイスト（１台）



ラットプルダウン（１台） アダクション＆アブダクション（１台）

ダンベルセット（一式） ストレッチマット（２枚）

バーベル演技台 バーベルセット（一式）


