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スマイルファンソン気功
安原キッズ・ジュニアサッカー
ちびっこスポーツ教室

春スポーツで始まるスポーツで始まる
この春、スポーツ教室に参加してみませんか？
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バラ園管理者 ： 金沢市スポーツ事業団

このバラ園では、かねてより、バラの切り取り被害が多く発生しています。
無造作に切り取られたバラはショックを起こし、花が咲かなくなるばかりか枯れてしまうこと
もあります。枯れてしまうことにより、大切な品種が失われてしまうこともあります。
また、最近では、写真を撮りたいために花壇内に入り込み、花を散らしたり枝を折られたりす
る被害も発生しています。
私たちは、きれいなバラを多くの皆様に楽しんでいただきたく、日々管理を行っています。観
賞マナーを守って、このバラ園を大切にしていきましょう。

バラの香りには、「果物のような香り」「紅茶のような香り」「スパイスのよ
うな香り」など様々な香りがあります。
観賞だけでなく「香り」を感じることもバラの楽しみ方のひとつです。
あなたのお気に入りの香りのバラを見つけてみませんか？
バラの香りは、朝から午前中が最も強くなり、夕方にかけて弱くなってい
きます。

開花シーズンには、不定期です
が開花状況を掲載しています。
ぜひ、フォローしていただき、観
賞の参考にしてください。

令和4年シーズンに発生したバラの切り取り被
害状況をホームページで公開しています。
今年の開花シーズンには、このようなことが起
こらないことを願っています。

シャルル・ドゥ・ゴール、ショッキング・ブルー、ダブル・デライト、だんじり囃子’02、パパ・メイアン、
ブルー・ムーン、マサコ、ヨハネパウロ2世、アプリコット・ネクター、アレックス・レッド、オクラホマ、
感謝、花ぼんぼり、フリージア、ロイヤル・プリンセスなど

バラ切り取り　金沢市 検索

バラの切り取り、持ち去りは、犯罪になる場合があります（器物損壊罪、窃盗罪）

ちぎろうとして折られたバラ

バラを傷つけないでください！！

クリーム色の花びらにピンクの覆輪が美しいきれいな
バラです。
1945年、第二次世界大戦後に平和への願いを込めて名
付けられたバラで、世界バラ会連合が選出した「殿堂入
りのバラ」18品種のうち第1号として選ばれた品種です。
バラ鑑定士でローズソムリエとして有名な小山内健さん
に「このバラ園のピースは、原種に近い色で、非常に貴
重な品種です」と評価いただきました。

金沢南総合運動公園バラ園 イチオシ 品種

香りを楽しめる
品種たち

金沢南総合運動公園バラ園

バラ園 大好き!

ショッキング・ブルー

＠kanazawa.sports

バラ園開花情報

ピース ◎作出国：フランス  ◎作出年：1945年

香りを楽しむ

金沢南総合運動公園バラ園は、昭和49年に議決された「緑の都市宣言」の10周年を記念して、昭和59年に整
備されました。 約160品種　約1,800本のバラが、アーチ仕立てやフェンス仕立てにより、立体的に飾られロ
マンチックな雰囲気をかもし出しています。開花時期の園内にはバラの香りが漂い、幸せな気持ちに浸れます。

もうすぐ！バラシーズン！
（5月中旬～6月中旬）

バラ園 大好き!
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　「３密回避」「クラスター」「新しい生活様式」「StayHome」など、これまで聞いたことのないような言葉が次 と々現れたコロナ禍。
　マスク着用や検温、消毒など感染防止対策が徹底され、スポーツ施設においても利用制限が行われ不自由な思いをしてきました。
　私たちは、そんな中でも「できることをできる範囲で」との思いで歩みを止めることなく、少しずつでも前に進もうとしてきました。

　休業、自粛、利用制限…コロナによってこれまで当たり前だった日常がガラリと変わってしまいました。
　しかし、コロナ禍での自由が利かない時期にも「自分たちには何ができるのか？」と常に考え取り組んできました。
　その結果、コロナを経験しなかったらできなかった新しい取り組みやサービスが生まれました。

コロナを振り返る ～3年間の軌跡～

コロナは、悪いことばかりではなかった！

戦後復興の時期に新しい未来を目指して作られ、戦後70年以上にわたり金沢市で受け継がれている「若い
力の演技」で、コロナを乗り越える元気を全国に発信するプロジェクトをスタートしました。
令和4年3月には、「若い力の演技」が金沢市スポーツ遺産に認定されました。

若い力プロジェクト

非接触を目的に、職場のオンライン化が進みました。Zoomでの会議により、県外の方とも気軽につながり、SNSの情報発
信も活発に行っています。テレワークによる在宅勤務も可能になり、これまでと違った働き方ができるようになりました。
お客様にとっても、インターネットでの申し込み方法が充実されサービスが向上しました。

オンラインの充実

現金のやり取りによる接触を減らすため、キャッシュレスレジが導入され、様々な支払方法が可能となり、お客様のサービ
スが向上しました。キャッシュレス化

感染拡大当初は、急遽こしらえたビニール
シートで感染防止対策をしていました。

2023.3.13
マスクの着用が「個人の判断」が
基本となりました。

最高の見ごろを迎えたバラ園も閉鎖に。

施設の臨時休業期間中、職員は普段なかなか手の付けられ
なかった大掛かりな作業などを実施していました。不要不急の外出や県外への往来の自粛が求められました。

イベントが再開しても、マスク着用は必須でした。

公共施設は臨時休業に、学校は一斉休校になりました。

マスク着用、検温、消毒、ソーシャルディスタンスなど
制限が多い中でも「できることをできる範囲で」と
いろいろ取り組んできました。

消毒作業が日課に。
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　2020年1月、強力な感染力を持ち、ものすごいスピードで世界中に感染が
拡大した「新型コロナウイルス」。
　感染拡大から3年経た今なお、感染者はなくなりませんが、少しずつ忘れか
けていたかつての日常を取り戻しつつあります。
　私たちは、3年にもわたる長き期間、新型コロナウイルス感染症によって、大
切な人や平和な日常を失い、悔しい思い、悲しい思い、辛い思いを経験してき
ました。
　決して取り戻すことのできない3年間ですが、新しい未来に向かって再び歩
み始めるときが来たのではないでしょうか。
　この経験は、世界中の人々が同じ経験を共有した貴重な経験だったのでは
ないでしょうか。この経験を忘れることなく、世界中の人々が乗り越えてきた
思いを胸に新しい未来を作っていきましょう！

2020年1月6日　厚生労働省発表

世界保健機関（WHO）の緊急委員会は、１月31日未明（日本時間）、中華人民共和国湖北省武漢市におけ
る新型コロナウイルス関連肺炎の発生状況が「国際的に懸念される公衆衛生上の緊急事態」には該当する
と発表したことを発表。

中華人民共和国湖北省武漢市において、昨年12月以降、原因となる病原体が特定されていない肺炎の発生
が複数報告されていると発表。渡航者に対し、注意喚起を行っています。

2020年1月10日　厚生労働省発表 原因病原体が「新種のコロナウイルス」である可能性が高まりましたと発表。

2020年1月16日　厚生労働省発表 武漢市から帰国した日本人が新型コロナウイルス陽性であることを発表。国内感染者1例目。

2020年1月30日　厚生労働省発表 初めての無症状感染者が2例確認されたことを発表。 

2020年2月28日　文部科学省発表         3/2から春休み開始前までの約2週間程度を全国の小中学校、高校等の一斉臨時休校を要請。

2020年1月24日　厚生労働省発表 2例目の国内感染者を発表。

2020年2月21日　石川県発表 石川県内に1例目の感染者を確認したことを発表。（国内では83例目）

2020年4月11日 金沢市スポーツ施設（体育館、プール等の屋内施設）　臨時休業　※5/25再開

2020年4月7日 緊急事態宣言発出（埼玉県、千葉県、東京都、神奈川県、大阪府、兵庫県、福岡県の７都府県）　※5/25に解除

2020年4月14日 金沢市スポーツ施設（野球場、ソフトボール場等の屋外施設）　臨時休業　※5/25再開

2020年4月13日 石川県緊急事態宣言

2020年4月16日 緊急事態宣言を全国47都道府県に拡大。　※5/25に解除

2023年3月13日

2020年1月14日　厚生労働省発表
中国武漢市の「新型コロナウイルス」に関連している患者から、1例の死亡例が報告されましたと発表。
この時初めて「新型コロナウイルス」という単語が使われています。

2020年2月5日

2020年1月31日　厚生労働省発表

横浜港に寄港しているダイヤモンド・プリンセス号にて新型コロナウイルスの集団感染が確認され始めた。
その後、検査が進むにつれて感染者が増えていった。

全国的に感染状況が落ち着いてきたことにより、マスク着用を「個人の判断を基本」とすることになる。
金沢市スポーツ施設での、利用制限等がほぼすべて解除となる。

以後、感染拡大と落ち着きを繰り返し、感染拡大時には「まん延防止等重点措置」等により金沢市スポーツ施設では利用制限や臨時
休業を繰り返してきました。国内外のスポーツ界においても、高校野球 夏の甲子園や国民体育大会の中止、東京オリンピックの延期
など多大な影響を及ぼしました。

国内のコロナ感染者数、死亡者数 （2023.3/17現在）

【感染者数】 33,361,299人  【死亡者数】73,439人全  国 石川県 【感染者数】277,656人  【死亡者数】505人



スポーツ教室のお問い合わせ  スポーツ推進係  TEL 076-247-9019　（平日 9：00～17：30）

スポーツで始まるスポーツで始まる

元気なちびっこ
あつまれ～
元気なちびっこ
あつまれ～

受講生募集
スポーツ教室スポーツ教室
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ファンソンとは

会　  場

月　  額

時　  間

開 講 日

春

ほほえんで・体をゆるめる（放鬆：ファンソン）気功法です。
ゆったりとした動きは、呼吸を深くし、免疫機能を高め、気血の流れを盛んにしてくれ
ます。心と体を元気にする究極の健康法です。

自律神経があまり強くなかったので始めてみましたが、
教室の後はデトックスされたように体がスッキリとします。

10年間続けていますが、風邪ひとつひきません。

心も体もリラックスして緩んだ（無駄な力が抜けている）状態のこと

スマイル放鬆気功
ファンソン

日本太極拳友会所属（神奈川県）
・太極拳技能検定3段
・元 公認指導員資格A級
・全日本選手権大会10年出場

講 師 新谷照子 先生

2人一組になって「気」の交流2人一組になって「気」の交流

「気」の交流は、手のひら指先で相手の気を感じながら、動きを
合わせて動きます。相手の動きに自分を合わせることによって、
「気」が通じ、仲良くなれますよ。何十回、何百回と繰り返すうち
に「気」を感じることができるようになります。ビビビッと！

こんな効果を感じていただいています
（個人の感想です）

ゆっくりした動きは、簡単そうに見えますが意外と奥が深い！
自然に身を任せて、呼吸と体の動きを合わせて動くことで自分の内面とも向き合えます。
気功は「動く漢方」と言われており、ゆったりとした動きでも長く続けることでゆっくりと体に効いてきます。
「気」は見えませんが、感じることはできます。「気」を鍛錬し、自分自身の力で健康を保ち、元気に過ごしましょう。
無理せず体を整えたい、気功に興味がある方は、ぜひ、見学してみてください。

会場へは、
体育館受付で
「見学」と伝えて
お入りください

教 室 情 報

おかげさまで教室開設10周年

現在、女性９名が参加しています。
※随時、受講申込み可

金曜日（月3回）

10：00～ 11：30

1,670円

中央市民体育館（金沢市長町3-3-3）

【開催日】4/26.5/24.6/28.7/19   ※8月以降も月1回開催予定です。
【会　場】金沢市総合体育館　 【対　象】年少児
【曜日/時間】水曜/15:10～15:55 【受講料】800円元気があり余っているちびっこたち！

広い体育館で思い切り体を動かそう！
色んな運動を体験することで、体の動かし方が上
手になって、スポーツの基礎づくりができますよ！

競技志向ではなく、純粋にボールを蹴って
楽しむというサッカーの基本の教室です。
足を使ってボールを操ることは、手を使う
より難しいですが、プレ・ゴールデンエイ
ジと呼ばれる幼少期に色んな体の使い方
を経験することで、この先の運動神経の発
達にとても役立ちます。
サッカーを通じて、体を動かす楽しさを感
じてください。
普段とは違う仲間と接して協調性も高め
ましょう！

マット運動、鬼ごっこ、なわとび、ボール遊び、かけっこ  など
色々な「運動あそび」で体を動かします。

年少児対象
ちびっこスポーツ教室

月　  額

日　 時

対　 象

会　 場 安原スポーツ広場
（金沢市下安原町東1127番地）

キ ッ ズ：年中～小学１年生
ジュニア：小学２～３年生

木曜日
・キ ッ ズ 15：30～16：30
・ジュニア 16：40～17：40

3,400円（月3～４回）

安原サッカーサッカー キッズ
ジュニア

ボールはともだち! なかよく楽しむサッカー教室



この広報誌の文字は、視認性が高く、読みやすい
ユニバーサルデザインフォント（UDフォント）を使用しています。 6

 スポーツ団体紹介

　モルックチーム　他力本願です。
　「全ての人に楽しみと可能性を・・・」というコンセプトに令和4年から活動を始め
た団体です。規則や決まった練習日を設けずに現在はゆる～く活動をしています。
　さて皆様「モルック」をご存知でしょうか？モルックは北欧フィンランド発祥の
競技で、屋外で楽しむ競技です。50点ピッタリを目指してモルック（木の棒）を投
げてスキットル（木のピン）を倒していく競技なので投げることができれば誰でも
楽しめる競技です。
　日本ではお笑い芸人「さらば青春の光」の森田さんがモルックで世界選手権に
出場したことからここ数年で爆発的に人気な競技となって参りました。
　自然豊かな石川県ともとっても相性の合う競技ということで2022年6月に石川
県モルック協会も立ち上げ、金沢文化スポーツコミッション様ご協力のもと第一
回モルックジャパンオープン（日本大会）の誘致に成功！
　2023年5月27日（土）28日（日）と金沢市営球技場にて開催されます。大会エン
トリーやイベント情報については詳細決まり次第、一般社団法人日本モルック協
会のHP及び、石川県モルック協会公式LINE、Instagram（@ishimoru）にてご
案内させていただきます。どうぞお楽しみに！

モルックチーム  他力本願

「若い力」は70年以上経た今でも、小学校連合体育大会など
で、金沢市のスポーツ文化の伝統として受け継がれています。
演技動画をぜひご覧ください！

スポーツ振興くじの助成を受けて整備しました
大徳テニスコート照明設備取替工事

金沢市図書館 検索

若い力プロジェクト
金沢市スポーツ遺産「若い力の演技」で全国に”元気”を発信！

競え! 青春

貸出場所：金沢市総合体育館　　TEL 076-247-9018
町会行事やレクリエーションなどにご利用いただけます。

ボッチャボッチャ
レンタル

1セット　500円　（貸出期間　最大3日間）

連絡先
担当者

HP

ひらおり

 https://tarikihongan2022.amebaownd.com/

他力本願Twitter（@tarikihongan06）

モルック、知ってる？モルック、知ってる？

スポーツ小説が楽しくて、たまらない!!スポーツ小説が楽しくて、たまらない!!

インターネットで本を予約できます

小中学校でバスケットボールで活躍してい
た凛。もうチームスポーツはやらないと誓っ
て高校へ進学したが、ハンドボール部に入
ることに。日々の練習や強豪校との対戦を
通じて、“送球”の名のごとくパスをつない
で１点を積み重ねていくハンドボールの魅
力に惹きこまれていく。
多彩な攻撃、激しく入れ替わるポジション、
絶妙なパスワーク、テンポよく臨場感溢れ
る描写で描かれています。

廃部寸前だったなぎなた部で部長が掲げた目標
は「男子剣道部に勝つ！」ことだった。部員は1年生
のさと子と部長の朝子以外は初心者ばかり。とん
でもない目標に部員たちはとまどう。それぞれが、
葛藤や反発、自信喪失などいくつもの困難に出会
うが、厳しい練習を続けていくうちに心をひとつに
していく。登場人物の個性が強く、飽きずに最後ま
で一気に読めます。

あざみ野高校 女子送球部 【小瀬木麻美著、ポプラ社刊】 おとめの流儀  【小嶋陽太郎著、ポプラ社刊】

スポーツを「読書」で楽しみませんか？
スポーツ小説は、物語の楽しさはもちろん、
スポーツの臨場感や迫力を
読書を通じて感じることができます！読む! スポーツ!読む! スポーツ!

公益財団法人 金沢市スポーツ事業団発行

“いいね”で応援してください！
かなざわスポーツねっと 検索


