
● 芝生広場、大型すべり台、マレットゴルフ（18ホール）、
グラウンドゴルフ、遠足

● ●
● 競技場（27×31m） 天井高（7m～8.7m） 観覧席　1500人

●

● 第１競技場（40×60m） 天井高（13.75m） ●
●

● 第1室内練習場（600㎡）　多目的練習室（フットサル・テニスなど）………………………………………………
● 第2室内練習場（投球練習場）………………………………………………

走路………………………………………………………………………………… ● 多目的室（15m×8m、鏡あり） ●
観覧席（固定席2072人・移動観覧席240人） ●

● 第2競技場（24×32m） 天井高（10.65～12.75m）
●

●
● 第3競技場（24×13m） 天井高（10.25m） ●

多目的使用可能（トランポリン有）

●
● 多目的室（鏡あり） ● 各種筋力系マシーン・エアロバイク・ダンベル ● ●
● トレーニング室 バーベル一式・ランニングマシン　他

●

● 競技場（41×48m） 天井高（8.2～11.35m） ● エアロバイク・トレッドミル

●

バドミントン・ソフトバレー………………………………………………………………………………………………………………
ハンドボール…………………………………………………………………………………… ● 野球場　観覧席（内野側7000人、外野側3000人） ● ●

グラウンド　 両翼…………………………………………………………………………………● ● 芝生広場

● 多目的ホール（260㎡、鏡あり） 屋内ブルペン、照明設備（6基）、電光表示スコアボード

● 簡易卓球室 ……………………………………………………………………………………

● 芝生広場

● 屋内プール（温水）25mプール（6コース、水深120cm～140cm）
幼児プール（12m×8m、水深70cm～80cm） ● 野球場　観覧席（100人）、電光表示スコアボード

● 競技場（29.5×28m） 天井高（6.8～8.5m） グラウンド　 両翼…………………………………………………………………………………●

● 屋内プール（温水）25mプール（4コース、水深90cm～100cm） ● 多目的広場
幼児プール（15.5m×5m、水深40cm～50cm） ●
ウォータースライダー

● 競技場（31×35m） 天井高（10.7～14.9m） ●

●
● 多目的スペース（卓球台4台） ● 屋内プール（温水）50mプール（10コース、水深0cm～200cm可動床） ●

飛込プール（25m×20m、水深350cm～500cm）
25mサブプール（7コース、水深110cm・135cm）
観覧席　約2500人（仮設含む） ● ●

● 競技場（29×27.7m） 天井高（7.7～8.5m）

●

●
● 競技場（35×28.5m） 天井高（5.45～8.25m）

● 男女浴室 ● 大広間 ● 研修室 ● 多目的室 ● 会議室 ● 親子アスレチックゾーン
複合型ネット遊具、トランポリン、アスレチック遊具、バランス遊具等

● 多目的ゾーン
多目的広場 人工芝（20m×18mコート）………………………………………………………………………………

● 競技場（35×28.5m） 天井高（5.65～8.45m）

●
LED表示スコアボード、観覧席 3192人

● 第2種公認

● 競技場（35×28.5m） 天井高（7.5～9.25m）
● 第1会議室 …………………………………………………………………………………

電光表示式スコアボード、観覧席 3010人 第2会議室 …………………………………………………………………………………
第3会議室 …………………………………………………………………………………

●
● 競技場（45.7×32m） 天井高（12～14.5m） 第1会議室 …………………………………………………………………………………

バレーボール（9人制）………………………………………………………………………………………………2面 バレーボール（6人制）……………………………………………………………………………………………… 第2会議室 …………………………………………………………………………………
第3会議室 …………………………………………………………………………………

●

● 多目的室（64.6㎡、鏡あり）
● 会議室 …………………………………………………………………………………

研修室 …………………………………………………………………………………
●

● 競技場（32.5×31m） 天井高（8.45m）

第1会議室 …………………………………………………………………………………
● ● 芝生広場、モノレール、スライダー、水遊び、バーベキュー、遠足 第2会議室 …………………………………………………………………………………

3面

1面
1面

2面

金沢市鞍月４丁目２１番地

サッカー・ラグビー…………………………………………………………………………………1面

額谷運動広場 金沢市額谷町ホ２番地３

少年野球・ソフトボール…………………………………………………………………………………1面

伏見川グラウンド 金沢市米泉町１０丁目１番地９

少年野球・ソフトボール…………………………………………………………………………………1面

グラウンドゴルフ…………………………………………………………………………………16ホール

法光寺運動広場 金沢市法光寺町ト１１番地２

こなん水辺グラウンドゴルフ場 金沢市大場町西４２７番地１

金沢市加賀朝日町北６番地

広場　※広場で火気の使用はできません

内川スポーツ広場 金沢市山川町１の１番地
TEL：076-229-4013

戸室スポーツ広場 金沢市戸室新保ト３５番地
TEL：076-236-1322

大桑運動広場 金沢市野田町ソ４１番地

少年野球・ソフトボール…………………………………………………………………………………2面

専光寺ふれあいゴルフ広場 金沢市専光寺町レ３－１

少年野球…………………………………………………………………………………1面

金沢テクノパーク運動広場 金沢市北陽台２丁目４６番地

少年野球・ソフトボール…………………………………………………………………………………1面 サッカー………………………………1面
簡易クレーコート（テニス）………………………………1面

西金沢少年運動広場 金沢市西金沢３丁目１２８番地

鞍月広場

少年野球・ソフトボール…………………………………………………………………………………1面

森本こどもグラウンド

加賀朝日町グラウンドゴルフ場

金沢市塚崎町ハ４７番１号

グラウンドゴルフ…………………………………………………………………………………8ホール

久安運動広場 金沢市野田町ソ４１番地

少年野球・ソフトボール…………………………………………………………………………………2面

湊野球場 金沢市湊２丁目１２３番地

軟式野球（成人・少年）・ソフトボール…………………………………………………………………………………1面

湊運動公園 金沢市湊２丁目８６番地

少年野球・ソフトボール…………………………………………………………………………………1面

医王山運動広場 金沢市二俣町阿１０番地

ソリあそびコース

スキー場（12月～3月）

医王山スキー場 金沢市俵町テ甲２１番地
TEL：076-229-0209

第1リフト（シングル）………………………………………………………………………………241m
ファミリーコース………………………………………………………………………………初級者向け
第2リフト（ペア）………………………………………………………………………………420m
ダイナミックコース………………………………………………………………………………中・上級者向け
チャレンジコース………………………………………………………………………………上級者向け
林道コース………………………………………………………………………………初心者向け

サッカー………………………………………………………………………………1面

スポーツ交流広場 金沢市磯部町ニ４５番地
TEL：076-251-8189

サッカー他　人工芝（半面利用可、夜間照明）………………………………………………………………………………1面

安原スポーツ広場 金沢市下安原町東１１２７番地
TEL：076-240-2098

サッカー………………………………………………………………………………1面

東金沢スポーツ広場 金沢市三池町２４０番地１
TEL：076-252-0318

サッカー・ラグビー

球技場 金沢市富樫３丁目８番１０号
TEL：076-280-0223

サッカー・ラグビー・アメリカンフットボール（人工芝）………………………………………………………………………………1面

市民サッカー場 金沢市磯部町ニ４５番地
TEL：076-251-0079

テニスコート

城北市民テニスコート 金沢市松寺町酉９０番地１
TEL：076-237-6028

12面照明付き全天候型コート（砂入り人工芝）…………………………………………………………………………………

4面

大徳テニスコート
金沢市観音堂町ト１番地１
TEL：076-266-1122

照明付き全天候型コート（砂入り人工芝）…………………………………………………………………………………4面

5面
壁打ちコート………………………………………………………………………………………………1面

西金沢テニスコート
金沢市西金沢３丁目６８４番地
TEL：076-240-3848

壁打ちコート………………………………………………………………………………………………2面

少年野球場………………………………………………………………………………1面

スケートボード

中堅…………………………………………………………………………………122m

安原スポーツ広場
金沢市下安原町東１１２７番地
TEL：076-240-2098

99m 中堅…………………………………………………………………………………116m

専光寺ソフトボール場
金沢市専光寺町レ３番地５
TEL：076-268-7090

内川スポーツ広場
金沢市山川町１の１番地
TEL：076-229-4013

少年野球場……………………………………………………………2面（うち照明設備付き1面）

4面（うち照明設備付き1面）ソフトボール場……………………………………………………………

99m

戸室スポーツ広場 金沢市戸室新保ト３５番地
TEL：076-236-1322

西部市民体育会館(体育館)
金沢市東力町ハ２５０番地
TEL：076-291-6450

バレーボール・バスケットボール（ミニバス対応）……………………………………………………………………………………2面
バドミントン・ソフトバレー………………………………………………………………………………………………8面 卓球台………………………………………………………………………………………………8台

片面直走路………………………………………………………………………………………………

卓球台………………………………………………………………………………………………12台 盲人用卓球台………………………………………………………………………………………………1台

額谷ふれあい体育館
金沢市額谷町ヌ１６番地
TEL：076-296-1123

簡易夜間照明あり

1610席(屋根付き）観覧席………………………………………………………………………………………………
約5500人土盛芝生スタンド………………………………………………………………………………………………

80mバレーボール・バスケットボール（ミニバス対応）……………………………………………………………………………………

テニス………………………………………………………………………………………………2面

憩いの家

西部市民憩いの家
金沢市東力町ハ２５６番地
TEL：076-291-4520

総合体育館
金沢市泉野出町3丁目8番1号
TEL：076-247-0088

トレーニングルーム

西部市民体育会館(プール)
金沢市東力町ハ２５０番地
TEL：076-291-6450

1.2m

スイミング

金沢プール
金沢市磯部町ハ５５番地
TEL：076-251-3535

鳴和台市民体育会館(プール )
金沢市鳴和台２８５番地
TEL：076-251-3963

中央市民体育館
金沢市長町３丁目３番３号
TEL：076-260-4554

鳴和台市民体育会館(体育館)
金沢市鳴和台２８５番地
TEL：076-251-3963

バスケットボール（ミニバス対応）……………………………………………………………………………………2面
バドミントン・ソフトバレー………………………………………………………………………………………………8面 ハンドボール………………………………………………………………………………………………2面

卓球台…………………………………………

バスケットボール………………………………………バレーボール……………………

ハンドボール……………………

バドミントン・ソフトバレー……………………………………………………

中央市民体育館
金沢市長町３丁目３番３号
TEL：076-260-4554

3面
14面
39台

216m

1面

走路巾………………………………………………………………………………………………

バレーボール・バスケットボール（ミニバス対応）……………………………………………………………………………………

卓球台………………………………………………………………………………………………16台

テニス………………………………………………………………………………………………2面 卓球台………………………………………………………………………………………………7台

浅野川市民体育館
金沢市大河端町西１丁目９６番地

TEL：076-238-0277

森本市民体育館
金沢市弥勒町ヨ５０番地１
TEL：076-257-1906

バレーボール・バスケットボール（ミニバス対応：1面）……………………………………………………………………………………2面
6面バドミントン・ソフトバレー………………………………………………………………………………………………

2面
バドミントン・ソフトバレー………………………………………………………………………………………………6面 卓球台………………………………………………………………………………………………8台
バレーボール・バスケットボール（ミニバス対応）……………………………………………………………………………………

2面
バドミントン・ソフトバレー………………………………………………………………………………………………6面

バドミントン・ソフトバレー………………………………………………………………………………………………4面 卓球台………………………………………………………………………………………………8台

城西市民体育館
金沢市木曳野１丁目３番地
TEL：076-268-3899

城南市民体育館
金沢市若草町１番６０号
TEL：076-244-1843

バレーボール………………………………………………………………………………………………2面 バスケットボール………………………………………………………………………………………………1面

8面
バレーボール・バスケットボール（ミニバス対応）……………………………………………………………………………………
バドミントン・ソフトバレー……………………………………………………………………………………卓球台……………………………………………………………………………………

城東市民体育館
金沢市土清水２丁目３４６番地
TEL：076-229-3230

5台

8台

金沢市泉野出町3丁目8番1号
TEL：076-247-0088総合体育館

バレーボール・バスケットボール（ミニバス対応）………………………………………………
バドミントン・ソフトバレー……………………………………………………

卓球台………………………………………………………………………………………………

卓球室……………………………………………………………………………………

バレーボール（9人制）・バスケットボール（ミニバス対応）………………………………………………………………………………………………………………
バレーボール（6人制）………………………………………………………………………………………………………………

卓球台……………………………………………………………………………………

城北市民体育館
金沢市鳴和２丁目１０番４４号
TEL：076-251-0853

バレーボール………………………………………………………………………………………………1面2面
4面

2面

2面

6面

金沢市土清水２丁目３４６番地
TEL：076-229-3230

照明付き全天候型コート（砂入り人工芝）…………………………………………………………………………………2面

照明付き全天候型コート（砂入り人工芝）…………………………………………………………………………………

城東テニスコート

照明付き全天候型コート（砂入り人工芝）…………………………………………………………………………………

バドミントン・ソフトバレー………………………………………………………………………………………………
バスケットボール………………………………………………………………………………………………
卓球台………………………………………………………………………………………………

野球・ソフトボール

市民野球場
金沢市磯部町ニ４５番地
TEL：076-251-8189

安原スポーツ広場
金沢市下安原町東１１２７番地
TEL：076-240-2098

東金沢スポーツ広場
金沢市三池町２４０番地１
TEL：076-252-0318

2面
バドミントン・ソフトバレー………………………………………………………………………………………………6面 卓球台………………………………………………………………………………………………9台

3台

競技別スポーツ施設案内

面数・台数は全面使用時の場合です屋内競技

2面

陸上競技場

陸上競技場
金沢市弥生３丁目５番１号
TEL：076-241-0049

1週………………………………………………………………………………………………400m 最長直走路………………………………………………………………………………………………150m
トラック（全天候型合成ゴム）………………………………………………………………………………………………8コース

8台

10面
27面

196m

2面
6台

2面

3面

走路……………………………………………………………………………………

マレットゴルフ…………………………………………………………………………………72ホール

栗崎ふれあいゴルフ広場 金沢市粟崎４丁目８１－1

パークゴルフ…………………………………………………………………………………18ホール

金石・大野ふれあいゴルフ広場 金沢市金石北４丁目７２ー１

グラウンドゴルフ…………………………………………………………………………………24ホール

約100名
約30名
約30名

鳴和台市民体育会館
金沢市鳴和台２８５番地
TEL：076-251-3963

約30名
約30名

戸室マレットゴルフ場 金沢市俵町ナ２２番地

マレットゴルフ…………………………………………………………………………………18ホール

屋内交流広場（あめるんパーク） 金沢市磯部町ロ２３番地１

会議室

総合体育館
金沢市泉野出町3丁目8番1号
TEL：076-247-0088

約20名

西部市民憩いの家
金沢市東力町ハ２５６番地
TEL：076-291-4520

約20名
約30名

金沢プール
金沢市磯部町ハ５５番地
TEL：076-251-3535

約25名
約25名


