
スポーツ教室
令和8年度版 スポーツ推進事業

パンフレット



会場受講料(月額)時間曜日内容教室名

中央市民体育館各 2,080円10:00～11:30月・木

簡単な体操やストレッチ、軽運動で身体を動かしま
す。

中央健康体操①

城東市民体育館2,080円10:00～11:30火城東健康体操②

鳴和台市民体育館2,080円13:15～14:45水鳴和台健康体操③

西部市民憩いの家2,080円13:00～14:30木西部健康体操④

総合体育館火 1,670円
金 2,080円

火 13:15～14:15
金 10:00～11:30

火・金総合健康体操⑤

城西市民体育館2,820円13:30～15:00月

ボール、ベル、ベルターの3つの補助具を使用して、
音楽に合わせて楽しく身体を動かします。
※補助具代が別途必要

城西いきいき３B教室⑥

総合体育館2,820円10:00～11:30火総合いきいき３B教室⑦

中央市民体育館2,820円13:30～15:00水中央いきいき３B教室⑧

額谷ふれあい体育館2,820円10:15～11:45木額谷いきいき３B教室⑨

西部市民プール1ｸﾗｽ 4,180円
2ｸﾗｽ 5,230円

月 13:00～14:30
木 10:30～12:00

月・木ゆったりと自分のペースで水泳に取り組みます。ゆったりスイミング⑩

中央市民体育館3,130円10:00～11:00火

ヨガのポーズで身体を動かします。
中央やさしいヨガ⑪

鳴和台市民体育館3,880円13:30～14:30火鳴和台ヨガ⑫

総合体育館各 2,820円火 13:30～15:00
水 10:00～11:30

火・水太極拳の動きで身体を動かします。太極拳健康教室⑬

中央市民体育館1,670円10:00～11:30金気功の動きで心と身体を整えます。スマイルファンソン気功⑭

総合体育館1クラス 2,000円
2クラス 3,300円

70分～90分
ﾚｯｽﾝによって異なります

平日
有酸素運動、筋力アップ運動、ストレッチ等
14クラス開催しています。
※詳細はお問合せください。

健康体力づくり教室
[総合体育館]⑮

鳴和台市民体育館
各 2,000円

10:10～11:40平日有酸素運動、筋力アップ運動、アクアエクササイズ
等 5クラスを開催しています。
※詳細はお問合せください。

健康体力づくり教室
[鳴和台市民体育会館]⑯

鳴和台市民プール10:30～11:40水

総合体育館

2,820円13:30～15:00月

ボール、ベル、ベルターの3つの補助具を使用して、
音楽に合わせて楽しく身体を動かします。
※補助具代が別途必要

ビューティ3B体操

⑰

2,400円15:00～16:00水⑱

2,820円14:00～15:30金⑲

中央市民体育館3,130円10:00～11:30水年齢や経験に関係なく、どなたでも踊れます。フラダンス教室⑳

総合体育館3,130円13:30～14:30木

ヨガで気持ち良く身体を動かして、心身をリラックスし
ましょう。

やさしいアロマヨガ㉑

総合体育館3,660円18:20～19:20木ストレッチヨガ㉒

総合体育館3,660円19:30～20:30木リラックスヨガ㉓

総合体育館3,800円20:40～21:40木
仕事帰りの癒しに…、日々の運動に…。
ヨガで心も体も整えましょう。男だけのヨガ教室㉔

総合体育館3,130円20:10～21:10金呼吸を深めて心身をリラックスしましょう。ゆったりフローヨガ㉕

総合体育館4,600円19:30～21:00水
スタイル、姿勢等、身体づくりだけでなく心も豊かに
穏やかに… ※中学生以上の経験者対象クラシックバレエフリークラス㉖

鳴和台市民プール4,180円19:00～20:00火
初級者向けの水泳教室です。
仕事帰りにスイミングで、リフレッシュしましょう。

ウォーク＆スイミング教室㉗

西部市民プール4,180円19:30～20:30木ナイトスイミング教室㉘

総合体育館1クラス 3,650円60分～75分
ﾚｯｽﾝによって異なります

平日
初心者・初級から中上級まで多数あり、さまざまな
レベルの方が受講できます。
※詳細はお問合せください。

大人のエンジョイテニス教室
[総合テニス]㉙

安原スポーツ広場1クラス 3,280円9:45～10:45
10:55～11:55

火・木
金

初心者・初級から初中級クラスまであり、さまざまな
レベルの方が受講できます。
※詳細はお問合せください。

大人のエンジョイテニス教室
[安原テニス]㉚

総合体育館
610円(回)
ﾎﾟｰﾙﾚﾝﾀﾙ

300円(回)
10:15～11:15火・金

ポールを使って全身運動!姿勢を改善し、きれいな
歩き方を目指しましょう。ポールウォーキング＆ポールピラティス㉛

総合体育館810円(回)10:10～11:10火・金
日常生活の小さなクセの積み重ねで歪んでしまった
骨盤を整えていきましょう。骨盤リセットヨガ㉜

通年教室（大人の方対象）



会場受講料(月額)時間曜日対象内容教室名

西部市民プール

※1～3月休講

1ｸﾗｽ 3,970円
2ｸﾗｽ 5,020円

15:00～16:00平日
水曜以外年少～年⾧

心身の健全な発育発達を目的に、水慣
れから泳法指導までを幅広く行います。

西部スイミングキッズ①

16:00～17:15平日小1・小2西部スイミングジュニアⅠ②

17:15～18:30平日小3～小6西部スイミングジュニアⅡ③

3,970円10:00～11:00土小学生西部スイミングサタデージュニア④

鳴和台市民プール

※10月.11月は休講

1ｸﾗｽ 3,970円
2ｸﾗｽ 5,020円

15:45～16:45平日
木曜以外年少～年⾧鳴和台スイミングキッズ⑤

16:45～17:45平日
木曜以外小1・小2鳴和台スイミングジュニアⅠ⑥

17:45～18:45平日
木曜以外小3～小6鳴和台スイミングジュニアⅡ⑦

総合体育館

4,600円17:00～18:00水年少～小学生
の未経験者バレエの魅力を感じてもらうとともに、心身

の健全な発育発達を目的として開催しま
す。

クラシックバレエ 入門クラス⑧

4,600円18:00～19:30水小2～小６
の経験者クラシックバレエ 初級・中級クラス⑨

鳴和台市民体育館

3,400円15:30～16:30水年中・年⾧

心身の健全な発育発達を目的にボール
運動、マット・鉄棒・跳び箱、サーキット運
動などを行います。

鳴和台キッズチャレンジ体育教室⑩

3,400円16:40～17:40水小1～小3鳴和台ジュニアチャレンジ体育教室⑪

総合体育館

3,050円15:15～16:15金年中・年⾧総合キッズチャレンジ体育教室⑫

3,050円16:30～17:30金小1～小3総合ジュニアチャレンジ体育教室⑬

総合体育館3,050円16:30～17:30金小4～小6
様々なスポーツ種目を月替わりで体験し
ます。総合ジュニアチャレンジスポーツ教室⑭

総合体育館

3,050円16:20～17:30木小1～小4

各スポーツ種目の楽しさを感じてもらうとと
もに、心身の健全な発育発達と目的にさ
まざまなスポーツ教室を開催します。

総合ジュニアテニスⅠ⑮

3,050円16:20～17:30木小5・小6総合ジュニアテニスⅡ⑯

安原スポーツ広場

3,400円15:30～16:30木年中～小1安原キッズサッカー⑰

3,400円16:40～17:40木小2・小3安原ジュニアサッカー⑱

総合体育館

3,400円15:15～16:15月年中・年⾧総合キッズサッカー⑲

3,400円16:30～17:30月小1・小2総合ジュニアサッカーⅠ⑳

3,050円16:20～17:30火小3～小6総合ジュニアサッカーⅡ㉑

3,050円17:40～18:50水小3～小6総合ジュニアバドミントン㉒

3,050円16:20～17:30水小学生総合ジュニアバスケットボール㉓

総合体育館2,890円10:30～11:30水2,3歳と親
ボール運動やマット・鉄棒など親子で一緒
に身体を動かします。親子ふれあい教室㉔

総合体育館5,220円17:30～19:00月小3～小6

ジュニアアスリートの競技力向上を目的に
専門知識を有する指導者による各種教
室を開催します。

総合ジュニアスキルアップテニス㉕

東金沢スポーツ広場
冬期:森本体・浅野川体

640円(1回)

17:00～18:40土小学生ジュニアスキルアップソフトテニス㉖

18:20～20:00土※中学生中学生スキルアップソフトテニス㉗

通年教室（幼児～小学生対象）
※一部、中学生対象



会場受講料時間曜日内容教室名

市営体育館
（総合・城東・森本・
城北・城西・鳴和台・
西部・額谷・浅野川）

9,190円(9回)
14:40～15:55
10:15～11:45
13:15～14:45

平日
さまざまなレベルの方が受講できます。
～クラスレベル～
①ゼロからのテニス、②初心者・初級、③初中級、
④中級、⑤中上級
※詳細はお問合せください。

短期テニス

総合体育館7,330円(6回)

19:20～20:50月・水短期ナイターテニス

額谷・浅野川体育館8,550円(7回)

会場時間曜日開催時期(予定)対象内容教室名区分

西部市民プール10:00～11:30平日7月.8月頃小学生
夏休み期間に短期集中レッスン。
※4日間/期を予定しています。夏休みジュニアスイミング短期

西部市民体育館（予定）10:30～11:45
平日7月.8月頃小学生3日間体験のトランポリン教室です。夏休みトランポリン教室短期

総合体育館（予定）13:30～14:45

医王山スキー場10:00～11:30
14:00～15:30

土日1月.2月頃小学生以上の
初心者

ウインタースポーツを楽しもう!大人の方も参加
できます。初心者スキー教室 他イベント

稲置学園総合運動場19:30～20:45火・金開催時期はホームペー
ジにてご案内一般マラソン参加や記録更新を目指す方に。マラソン教室短期

金沢南総合運動公園日5/24プログラムによって
異なる

スポーツやみどりに関する体験プログラムを多数
揃えたイベントです。スポーツとみどりdeハッピーフェスタイベント

会場受講料時間対象内容教室名

西部市民プール4,500円1回 60分小学生苦手な水泳を克服しよう!専門指導員と
マンツーマンで行います。ジュニアスイミングパーソナルレッスン

団体活動の場に、健康体操や運動レクリエーションの専門の指導者を派遣いたします。（有料）スポーツ指導者派遣

指導者の派遣など

短期テニス教室

その他の短期教室・イベント

短期教室・イベント・指導者派遣

facebook

内容サービス名

西部市民体育館にてニュースポーツ用具の貸出を行っています。（無料）用具貸出サービス

ボッチャ、バーベキュー用品、スノーボード（冬季のみ）の貸出有料レンタルサービス


