
開催日 １１月２４日（火）
１１月２５日（水）
１１月２７日（金）
１１月３０日（月）

申込期間 ９月８日(火)～１１月１０日(火)
※開催日ごとの申込となります

【問い合わせ先】
公益財団法人金沢市スポーツ事業団
〒921-8116 金沢市泉野出町3-8-1

企画総務課スポーツ推進係
076-247-9019（9:00～17:30平日）

鳴和台スイミング教室
特別短期教室

年少～小学6年生を対象に、好きな日を選んで参加できる
レッスンを開催!

水が苦手なお子さまも、もっと泳げるようになりたいお子
さまもサポートします。

ほかの習い事で予定が組みにくい方でも、「行ける日だ
け」で気軽に参加できます。

≪水慣れクラス≫
 まず“水を楽しむこと”を大切にしながら、
プールで安全に過ごすための基礎を身につけ
るクラスです。泳ぎの技術よりも、水への恐
怖心をなくし、安心して体を動かせることを
サポートします。
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≪クロール・背泳ぎクラス≫
 クロール・背泳ぎクラスは、泳ぎの基本とな
る 呼吸・キック・手のかき方・姿勢づくり
を中心に、正しいフォームで泳げるようにな
ることを目指すクラスです。水慣れを終えた
お子さまが、より自信を持って泳げるようサ
ポートします。
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≪ ４泳法クラス≫
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開催日 １０月５日（月）
１０月６日（火）
１０月７日（水）
１０月９日（金）

申込期間 ９月８日(火)～９月２３日(水)
※開催日ごとの申込となります


